TESTRERZAMINUESIMBI
CRREGULLIMINIBIROLAR

Ju lutemi pérgjigjuni ¢cdo pyetjeje né ményrén meé té miré té mundshme.

Ju lutemi vini re se té gjitha pérgjigjet jané té nevojshme.

1. A ke pasur ndonjéheré njé periudhé kur nuk keni qené vetja e juaj e zakonshme
dhe...

Jeni ndjeré ag miré apo i/e gjallé sa gé njerézit e tjeré kané menduar se nuk jeni
vetja e juaj normale apo ishit aq i/e gjallé sa gé ka rezultuar me telashe?

PO JO

Ishe aq nervoz sa gé ju i keni gortuar njerézit ose keni filluar zénka apo grindje?

PO JO

Jeni ndjeré shumé mé i/e sigurt se zakonisht?

PO JO

Keni fjetur shumé mé pak se zakonisht dhe keni kuptuar se gjumi nuk ju ka
munguar verteté?

PO JO



Keni gené shumé mé llafazan apo keni folur shumé mé shpejt se zakonisht?

PO JO

Mendimet ju kané vérshuar né mendjen tuaj apo nuk mundur t’i ngadalésoni
mendimet né mendjen tuaj?

PO JO

Jeni shpérgendruar lehté nga gjérat rreth jush sa keni hasur véshtirési té
pérgendroheni apo té géndronit né detyrén e kérkuar?

PO JO

Keni pasur shumé mé tepér energji se zakonisht?

PO JO

Keni gené shumé meé social/e ose mé migésor/e se zakonisht, pér shembull, i
keni telefonuar miqté né mes té natés?

PO JO

Keni gené shumé mé i/e interesuar per seksin se sa zakonisht?

PO JO

Keni béré gjéra qé ishin té pazakonta pér ju ose gé té tjerét mund t'i kishin
cilésuar se ishin té tepruara, té ¢gmendura ose té rrezikshme?

PO JO



Shpenzimi i parave ju ka krijuar telashe juve ose familjes tuaj?

PO JO

2. Nése keni pércaktuar “Po” pér mé shumé se njé nga pyetjet e mésipérme, a kané
ndodhur disa prej tyre né té njéjtén periudhé kohore?

PO JO

3. Sa problematike i cilésoni ndonjé nga sfidat mé poshté?

Té genurit té paafté pér té punuar; problemet familjare, probleme me para
ose me ligjin; jeni z€né me fjalé apo jeni grindur?

Aspak problem Probleme té vogla

Probleme serioze Probleme té moderuar

4. A ka pasur ndonjé nga té aférmit tuaj ¢rregullime depresive ose ¢rregullim
bipolar? Pra, té afért si fémijét, véllezérit apo motrat, prindérit, gjyshérit, hallat apo
xhaxhallarét.

PO JO

5. A ju ka théné ndonjéheré ndonjé profesionist/e i/e shéndetit mendor, se keni
crregullime depresive ose ¢rregullim bipolar?

PO JO



» Ky instrument éshté projektuar vetém pér gellime eksploruese dhe nuk duhet
té perdoret si mjet diagnostikues.

Vlerésimi i métejshém nga profesionistét e shéndetit mendor rekomandohet
kur:

*Pérgjigjeni “Po” pér 7 ose mé shumeé nga nén pyetjet e pyetjes 1!
*Pérgjigieni me “Po” né pyetjen 2!
*Pérgjigjeni me “Probleme té moderuara ose serioze” né pyetjen 3

Ky test huk éshté njé mjet diagnostikues. Konsultohuni me njé
profesionist/e té kujdesit shéndetésor pér késhilla té personalizuara.
Nése ju ose dikush gé njihni éshté né krizé, kérkoni ndihmé té
menjéhershme.

( www.revistapsika.com/sherbimet-e-ndihmesQ )
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