HESTHERZAMINUESIMBT
SKIZOFRENINE

Né muajin e kaluar, a keni pasur mendimet, ndjenjat ose pérvojat e méposhtme?
Plotésoni me "PO" ose "JO" pér ¢do pyetje.

Mos pérfshini pérvojat qé ndodhin kur jeni nén ndikimin e alkoolit, drogave ose
medikamenteve gé nuk ju jané pérshkruar.

Nése i pérgjigjeni "PO" njé pyetje, tregoni gjithashtu se sa shqetésuese ka qené ajo
pérvojé pér ju.

Ju lutemi vini re se té gjitha pérgjigjet jané té nevojshme!

1. A ju duket ndonjéheré i cuditshém, konfuz, kércénues

apo joreale mjedisi pérrreth juve? et Sl

(Nése PO: Kur kjo ndodh, ndihem i frikésuar, i shqetésuar
ose mé shkakton probleme: 1 = nuk pajtohem plotésisht; 2
= nuk pajtohem; 3 = neutral; 4 = pajtohem; 5 = pajtohem
plotésisht)

2. A keni dégjuar tinguj té pazakonté si goditje, klikim,

férshéllim, duartrokitje ose zile né veshét tuaj? Pedle oA

(Nése PO: Kur kjo ndodh, ndihem i frikésuar, i shqetésuar
ose mé shkakton probleme: 1 = nuk pajtohem plotésisht; 2
= nuk pajtohem; 3 = neutral; 4 = pajtohem; 5 = pajtohem
plotésisht)



3. A duken gjérat gé shihni ndryshe nga ményra se si jané

zakonisht? OES Sl
(Nése PO: Kur kjo ndodh, ndihem i frikésuar, i shqetésuar
ose mé shkakton probleme: 1 = nuk pajtohem plotésisht; 2
= nuk pajtohem; 3 = neutral; 4 = pajtohem; 5 = pajtohem
plotésisht)
4. A keni ervoj telepating, f t psikik
er.n.pa-sur peI-’VOJa me telepating, forcat psikike ose 0.JO 1 PO
parashikimin e fatit?
(Nése PO: Kur kjo ndodh, ndihem i frikésuar, i shqetésuar
ose mé shkakton probleme: 1 = nuk pajtohem plotésisht; 2
= nuk pajtohem; 3 = neutral; 4 = pajtohem; 5 = pajtohem
plotésisht)
5. A keni ndjeré k jeni né kontroll té id
gnl ndjeré §e nuk jeni né kontroll té ideve apo 0.JO 1 PO
mendimeve tuaja?
(Nése PO: Kur kjo ndodh, ndihem i frikésuar, i shqetésuar
ose mé shkakton probleme: 1 = nuk pajtohem plotésisht; 2
= nuk pajtohem; 3 = neutral; 4 = pajtohem; 5 = pajtohem
plotésisht)
6. A e keni t& vashtiré té kuotoni aéllimin tuai kur flisni
e keni té véshtiré té kuptoni géllimin tuaj kur flisni, 0.JO 1 PO

sepse shpérgendroheni ose dilni shumé nga diskutimi?

(Nése PO: Kur kjo ndodh, ndihem i frikésuar, i shqetésuar
ose mé shkakton probleme: 1 = nuk pajtohem plotésisht; 2
= nuk pajtohem; 3 = neutral; 4 = pajtohem; 5 = pajtohem
plotésisht)



7. A keni besoni ose e ndjeni fugishém gé jeni

jashtézakonisht té talentuar né njé faré ményre? et a2
(Nése PO: Kur kjo ndodh, ndihem i frikésuar, i shqetésuar
ose mé shkakton probleme: 1 = nuk pajtohem plotésisht; 2
= nuk pajtohem; 3 = neutral; 4 = pajtohem; 5 = pajtohem
plotésisht)
3 A doni erézit e tierd po iU shikoing
'me.r.1 in se njerézit e tjeré po ju shikojné apo po 0.JO 1 PO
flasin pérju?
(Nése PO: Kur kjo ndodh, ndihem i frikésuar, i shqetésuar
ose mé shkakton probleme: 1 = nuk pajtohem plotésisht; 2
= nuk pajtohem; 3 = neutral; 4 = pajtohem; 5 = pajtohem
plotésisht)
9. A ndieni ndonidhers ndienia té cuditsh insektet Qe
n. jeni n.onje '('erep Jefua eF;u itshme si insektet gé 0.JO 1 PO
zvarriten mbi ose nén lékurén tuaj?
(Nése PO: Kur kjo ndodh, ndihem i frikésuar, i shqetésuar
ose mé shkakton probleme: 1 = nuk pajtohem plotésisht; 2
= nuk pajtohem; 3 = neutral; 4 = pajtohem; 5 = pajtohem
plotésisht)
10. A ndiheni ndonjéheré té hut it tingujt né
ndiheni ndonjéheré té hutuar papritur nga tingujt né 0.JO 1 PO

distance pér té cilét normalisht nuk jeni té vetédijshém?

(Nése PO: Kur kjo ndodh, ndihem i frikésuar, i shqetésuar
ose mé shkakton probleme: 1 = nuk pajtohem plotésisht; 2
= nuk pajtohem; 3 = neutral; 4 = pajtohem; 5 = pajtohem
plotésisht)



11. A keni pasur ndjenjén se njé person ose forcé éshté

rreth jush, megjithése nuk mund té shihnit askénd? et a2
(Nése PO: Kur kjo ndodh, ndihem i frikésuar, i shqetésuar
ose mé shkakton probleme: 1 = nuk pajtohem plotésisht; 2
= nuk pajtohem; 3 = neutral; 4 = pajtohem; 5 = pajtohem
plotésisht)
12 A shgeté : S : . _
2 shgetésoheni .ndonJe.here se dicka mund té mos jeté 0.JO 1 PO
né rregull me mendjen tuaj?
(Nése PO: Kur kjo ndodh, ndihem i frikésuar, i shqetésuar
ose mé shkakton probleme: 1 = nuk pajtohem plotésisht; 2
= nuk pajtohem; 3 = neutral; 4 = pajtohem; 5 = pajtohem
plotésisht)
13 A keni ndierd . : :
| eni ndJerg ndomehere se ju nuk ekzistoni, bota nuk 0.JO 1 PO
ekziston ose se ju keni vdekur?
(Nése PO: Kur kjo ndodh, ndihem i frikésuar, i shqetésuar
ose mé shkakton probleme: 1 = nuk pajtohem plotésisht; 2
= nuk pajtohem; 3 = neutral; 4 = pajtohem; 5 = pajtohem
plotésisht)
14. A keni s ndonidhers konf sce dicka a6 keni
eni gené ndonjéheré konfuz nése dicka gé keni 0.JO 1 PO

pérjetuar ishte e vérteté apo imagjinare?

(Nése PO: Kur kjo ndodh, ndihem i frikésuar, i shqetésuar
ose mé shkakton probleme: 1 = nuk pajtohem plotésisht; 2
= nuk pajtohem; 3 = neutral; 4 = pajtohem; 5 = pajtohem
plotésisht)



15. A keni besime té cilat té tjeréve do t’ju dukeshin té

pazakonta apo té cuditshme? Yol o lHe
(Nése PO: Kur kjo ndodh, ndihem i frikésuar, i shqetésuar
ose mé shkakton probleme: 1 = nuk pajtohem plotésisht; 2
= nuk pajtohem; 3 = neutral; 4 = pajtohem; 5 = pajtohem
plotésisht)
16. A mendoni se pjesét e trupit tuaj kané ndryshuar né
e o : . 0.JO 1. PO
njé faré ményre, apo se pjesét e trupit tuaj jané ndryshe?
(Nése PO: Kur kjo ndodh, ndihem i frikésuar, i shqetésuar
ose mé shkakton probleme: 1 = nuk pajtohem plotésisht; 2
= nuk pajtohem; 3 = neutral; 4 = pajtohem; 5 = pajtohem
plotésisht)
17. A jané ndonjéheré dimetet té fort th
janén onJer er:e-men imet e tua aq té forta sa thua 0.JO 1 PO
se mund mund t'i dégjosh?
(Nése PO: Kur kjo ndodh, ndihem i frikésuar, i shqetésuar
ose mé shkakton probleme: 1 = nuk pajtohem plotésisht; 2
= nuk pajtohem; 3 = neutral; 4 = pajtohem; 5 = pajtohem
plotésisht)
18. A e ndj t b dysh daj njeré
e ndjen veten mosbesues apo dyshues ndaj njerézve 0.JO 1 PO

té tjere?

(Nése PO: Kur kjo ndodh, ndihem i frikésuar, i shqetésuar
ose mé shkakton probleme: 1 = nuk pajtohem plotésisht; 2
= nuk pajtohem; 3 = neutral; 4 = pajtohem; 5 = pajtohem
plotésisht)



19. A keni paré gjéra té pazakonta si zjarr, flaké, drita

verbuese ose figura gjeometrike? et a2
(Nése PO: Kur kjo ndodh, ndihem i frikésuar, i shqetésuar
ose mé shkakton probleme: 1 = nuk pajtohem plotésisht; 2
= nuk pajtohem; 3 = neutral; 4 = pajtohem; 5 = pajtohem
plotésisht)

20. A keni paré gjéra qé njerézit e tjeré nuk mund t'i

shohin ose nuk duket se i shohin? 0.JO 1.PO
(Nése PO: Kur kjo ndodh, ndihem i frikésuar, i shqetésuar
ose mé shkakton probleme: 1 = nuk pajtohem plotésisht; 2
= nuk pajtohem; 3 = neutral; 4 = pajtohem; 5 = pajtohem
plotésisht)

21 A e kand ndonidherd nierézit té véshtird t& kuptoind

e kané ndonjéheré njerézit té véshtiré té kuptojné 0.JO 1 PO

até gé po thua?

(Nése PO: Kur kjo ndodh, ndihem i frikésuar, i shqetésuar
ose mé shkakton probleme: 1 = nuk pajtohem plotésisht; 2
= nuk pajtohem; 3 = neutral; 4 = pajtohem; 5 = pajtohem
plotésisht)



Shénim:

Pyetésori pérbéhet nga 21 pyetje dhe secila vlerésohet ndryshe né bazé té
pérgjigjjes.

Rezultati total fitohet duke mbledhur pikét e té gjitha pyetjeve, ku pérgjigjja
"JO" vlerésohet si O dhe pérgjigja "PO" vlerésohet si 1.

Pikét e shgetésimit merren duke mbledhur té gjitha pikét e pyetjeve me
pérgjigjjen PO: Nuk pajtohem plotésisht = 1 piké; Nuk jam dakord = 2 piké;
Neutral = 3 piké; Pajtohem = 4 piké; Pajtohem plotésisht = 5 piké.

1. Interpretimi i pikéve totale:

* Nése rezultati juaj total éshté O: Nuk raportohen simptoma té rendésishme.
* Nése rezultati juaj total éshté 1 ose mé shumé: Nénkuptohet prania e disa
simptomave; mund té rekomandohet njé vlerésim i métejshém.

2. Interpretimi i pikés sé shgetésimit:

* Nése rezultati juaj i shgetésimit éshté O: Nuk raportohen shgetésime pér
simptoma ekzistuese.

* Nése rezultati juaj i shgetésimit éshté 1 ose mé shumé: Nénkuptohet prania e
disa shgetésimeve té raportuara pér simptoma ekzistuese; rekomandohet njé
vlerésim i métejshém.

3. Veprimet e rekomanduara:

* Nuk ka simptoma té réendésishme (rezultati total = O):

* Nuk ka arsye té€ menjéhershme pér shgetésim.

» Késhillohet vetée-monitorimii rregullt.

» Kérkoni ndihmé profesionale, nése simptomat vazhdojné ose pérkegésohen.

Prania e simptomave (rezultati total = 1):
* Merrni parasysh té kérkoni vlerésime té métejshme nga njé profesionist/e i/e
shéndetit mendor.



» Ndani rezultatet tuaja me njé profesionist/e té kujdesit shéndetésor pér njé
vlerésim meé té ploté.

* Ndérhyrja e hershme mund té jeté e dobishme pér menaxhimin e
simptomave.

Shgetésimi i raportuar (rezultati i shqetésimit 2 1):

* Edhe nése simptomat nuk jané té rénda, shqetésimi i pérjetuar duhet té
trajtohet.

» Kontaktoni njé profesionist/e té shéndetit mendor pér mbéshtetje dhe
udhézime.

4.Shénim i réndésishém:

* PQ-B éshté vetém njé mjet kontrolli dhe njé vlerésim profesional siguron njé
diagnozé mé te sakte.

» Rezultatet nuk jané pérfundimtare, dhe interpretimi duhet té béhet né
konsultim me njé profesionist/e té shéndetit mendor.

Ky test nuk éshté njé mjet diagnostikues. Konsultohuni me njé
profesionist/e té kujdesit shéndetésor pér késhilla té personalizuara.
Nése ju ose dikush gé njihni éshté né krizé, kérkoni ndihmé té
menjéhershme.
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Referenca: Loewy, RL, Pearson R, Vinogradov S, Bearden, CE & Cannon TD. (2010). Psychosis Risk Screening with the Prodromal Questionnaire - Brief
version (PQ-B).



