Kalendari i temave mujore

Jemi té lumtur té ndajmé me ju kalendarin e temave mujore té revistés "Psika",
ku synojmé gé népérmjet tij té ofrojmé njé gameé té gjeré perspektivash dhe
idesh nga fusha e shéndetit mendor dhe psikologjisé.

Afatet pér dorézim té krijimeve apo shkrimeve pér secilén temé jané si né vijim:
Muaji: Shkurt

Tema: Eksplorimi i ¢rregullimeve té shéndetit mendor (Pjesa 1)

Pérgjaté muajit shkurt, temat do té fokusohen né njohjen dhe kuptimin e
crregullimeve mé té shpeshta té shéndetit mendor si depresioni, ankthi, dhe

problemet tjera emocionale té cilat ndikojné né shéndetin toné mendor.

Afati i fundit pér dorézim té shkrimeve: 22 Janar

Muaji: Mars

Tema: Eksplorimi i Crregullimeve té Shéndetit Mendor (Pjesa 2)

Vazhdim i temés mbi shéndetin mendor, muaji mars do té pérgéndrohet né
kuptimin mé té thellé té crregullimeve si skizofrenia, ¢rregullimi bipolar dhe

¢céshtjeve té ndérlidhura me to.

Afati i fundit pér dorézim: 22 Shkurt

Muaji: Prill

Tema: Zhvillimi psikologjik gjaté gjithé jetés:

Pérgjaté muajit Prill, temat synojné té pérmbledhin kuptimin e proceseve té
zhvillimit psikologjik nga fémijéria e tutje, duke pérshkruar fazat kryesore dhe

sfidat gé shoqgérojné secilén prej tyre, me fokus né shéndetin mendor.

Afati i fundit pér dorézim: 10 Mars



Muaji: Maj
Tema: Ndérhyrjet dhe shérbimet e shéndetit mendor

Pérgjaté muajit maj, synohet gé té shqyrtohen metodat dhe
shérbimet né trajtimin e sfidave té shéndetit mendor.

Afati i fundit pér dorézim: 10 Prill

Muaji: Qershor

Tema: Ndérsektorialiteti dhe Shéndeti Mendor

Pérgjaté muajit gershor, temat do té synojné té shqyrtojné lidhjen
midis identiteteve (gjinore, etnike, socio-ekonomike) dhe pérvojés sé
shéndetit mendor, duke theksuar réndésiné e kulturés dhe

kontekstit social.

Afati i fundit pér dorézim: 10 Maj

Muaji: Korrik

Tema: Forenzika, Ligji dhe Siguria Publike

Pérgjaté muajit korrik, temat do té synojné té adresojné lidhjen midis
shéndetit mendor, drejtésisé, dhe sigurisé publike, duke shqyrtuar
ndérthurjen e fushave té shéndetit dhe ligjit né kontekstin e sigurisé

shoqgérore.

Afati i fundit pér dorézim: 10 Qershor



