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CRREGULLIMI BIPOLAR Psika

Cfaré éshté ¢rregullimi bipolar?

Crregullimi bipolar éshté njé gjendje e shéndetit mendor gé ndikon né disponimin e njé individi dhe
ményrén se si ndihet. Ky ¢rregullim shkakton luhatje té& ndjeshme té humorit, duke guar né episode
té manisé dhe depresionit. KEéto ndryshime té humorit mund té rezultojné gjithashtu né ndryshime
né nivelet e energjisé dhe sjelljen.

Simptomat e ¢rregullimit bipolar mund té jené té rénda dhe té kené njé
ndikim té démshém né aspekte té€ ndryshme té jetés sé dikujt, duke
pérfshiré punén, shkollén dhe marrédhéniet.

Né meényreé tipike, ¢rregullimi zhvillohet para moshés 20 vjeg, por né disa
raste, mund té€ ndodhé mé voné né jeté.

Trajtimi

Marrja e ndihmés pér ¢rregullimin bipolar pérfshin marrjen e hapit té paré pér té
folur me njé mjek té pérgjithshém (GP).

Eshté e dobishme té& mbani shénime apo dokumentime té formave té ndryshme té
ndryshimeve té disponimit pér té ndihmuar né kuptimin e tyre mé té miré. Mjeku i
pérgjithshém nuk mund té diagnostikojé ¢rregullimin bipolar, por mund t'i referojé
individét te njé psikiatér pér njé diagnozé formale.

Format e ndryshme té trajtimit dhe menaxhimit pérfshijné ndihmén psikologjike,
medikamentet e rekomanduara nga mjeku/psikiatri juaj dhe shérbimet e tjera té
disponueshme né zonén tuaj té banimit.



Cilat jané simptomat e ¢rregullimit bipolar?
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Llojet e ndryshme té ¢rregullimit bipolar
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Cfaré e shkakton ¢rregullimin biploar?

Ekspertét besojné se ¢rregullimi bipolar mund té shkaktohet edhe nga ndryshimet né kiminé ose
strukturén e trurit.

Faktoré té tjeré gé mund té kontribuojné né zhvillimin e ¢rregullimit bipolar pérfshijné:

Cekuilibret hormonale

Ndryshimet né nivelet e hormoneve, si ato gé ndodhin gjaté pubertetit ose menopauzés, mund té
shkaktojné simptoma té kétij ¢grregullimi.

Medikamentet

Disa medikamente, té tilla si antidepresantét ose steroidet, mund té shkaktojné episode manike ose
hipomanike te njerézit gé mund té jené té diagnostikuar me ¢rregullim bipolar.

Trauma

Pérvojat traumatike, té tilla si abuzimi fizik ose seksual, mund té rrisin rrezikun e zhvillimit té
crregullimit bipolar.

Eshté e réndésishme té theksohet se jo té gjithé
ata/ato qé pérjetojné kéta faktoré do té zhvillojné
¢rregullim bipolar dhe jo té gjithé me ¢rregullim
bipolar i kané pérjetuar kéta faktoré. Shkaget e
sakta té ¢rregullimit bipolar jané komplekse dhe
nuk kuptohen plotésisht.
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